
Fr. 29.09. ςDi. 03.10.2017
Kössen, Österreich

2x tägl. Yoga & 1x tägl. Meditation
Kinderbetreuung (optional)

STEPHANIE ALTENDORF (München)

SABINE WILLMANN (München)

JOHANNA REISCHL (Kössen)

Steffi unterrichtet im Münchner
Osten Anusara Yoga sowie Prä-
und Postnatalyoga. Sie
absolvierte die Ausbildung in
traditioneller ThaiMassagesowie
ThaiAromaölmassage.
www.matangayoga.de

Sabine leitet das SantosaYoga
Studio in München Giesingund
unterrichtet dort Anusara
Elements Yoga, Yin Yoga sowie
Yoga für Schwangere, Mamas
undKinder.
www.santosayoga.de

Johanna hat sich mit dem
KapshofIhren Traum von einem
Yogahausin Tirol erfüllt, das der
ideale Ort zum Wohlfühlen und
Entspannenist. Sie unterrichtet
Erwachsene,Kinder oder auch
allezusammenim Familienyoga.
www.kapshof.com

Urlaub mit dem Kind

Yoga & Meditation

Gesundes Essen
(vegetarisch)

Freizeit in 
den Bergen

Kinderbetreuung

Familienyoga

Massagen

INFORMATIONEN & ANMELDUNG
Fr 29.09. ςDi 03.10.2017,  Kapshof in Kössen/ Tirol, 
ab 451.-ϵ/ p. Person, 4 Nächte/ Halbpension,  
8 x 90 min Anusara Yoga, 4 x 30 min Meditation, 
Kinderbetreuung während der Yogaeinheiten 
möglich.

ANUSARA YOGA FAMILY RETREAT

KAPSHOF IN TIROL
In Kössen, eingebettet in die wunderschöne
Landschaftder Tiroler Alpen,direkt hinter der
deutschenGrenze,bietet der Kapshofstilvolles
Ambientein einem250JahrealtenBauernhof.

ANUSARA YOGA
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moderne, kraftvolle Hatha Yogastilverbindet 
genaue körperliche Ausrichtung mit einer 
lebensbejahenden, herzorientierten 
Philosophie.

ANUSARA YOGA 
FAMILY RETREAT

Yoga im Fluss des Lebens 
genießen

Verbinde dein Familienleben mit dem 
Wunsch nach einer Auszeit


